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Un atleta parece correr solo.
Pero lleva consigo a todos los que lo hicieron posible.
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JUEVES 29 DE OCTUBRE CRONOGRAMA OFICIAL

Hora de Medellin (GMT-5)
SALUD Y RENDIMIENTO

8:00 a. m. ESTEBAN GOROSTIAGA

Control y cuantificacion de la carga en el entrenamiento de resistencia. Parte I: la intensidad

8:45a. m. JOSE ANTONIO LOPEZ CALBET

Aspectos moleculares del entrenamiento de fuerza
9:30 a. m. PAUSA [ RECESO

10:00 a. m. HENRY LEON

Interpretaciéon de paraclinicos bdsicos en atletas de rendimiento

10:45 a. m. JUAN RAMON HEREDIA

Sarcopenia: del error en su comprension a la gravedad de su intervenciéon

11:30 a. m. ALMUERZO

1:30 p. m. DAVID RODRIGUEZ-ROSELL

Del cardcter del esfuerzo al RIR: evolucidn e involucidn de la cuantificacion y el control del
entrenamiento de fuerza

2:15p. m. XX MESA REDONDA - RENDIMIENTO

Participan: David Rodriguez-Rosell, Juan Ramén Heredia, José Antonio Lopez Calbet y Esteban
Gorostiaga. Modera: Joan Franco

3:00 p. m. PAUSA [ RECESO

3:30 p. m. CARLOS ALBERTO AGUDELO VELASQUEZ

Emergencias en el entrenamiento deportivo y modelamiento

4:15 p. m. SAMUEL GAVIRIA

La tactica no se dicta: ¢quién la construye?
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VIERNES 30 DE OCTUBRE CRONOGRAMA OFICIAL

. Hora de Medellin (GMT-5)
FISIOTERAPIA Y READAPTACION

8:00 a. m. ANDREA ASTRELLA

Lesiones de isquiotibiales en el futbol: comprender el riesgo desde la mecdnica del sprint. Una
perspectiva «<hardware-software»

8:45a. m. virtuat  NUNO FERREIRA

Neurociencia aplicada a la readaptacion

9:30 a. m. PAUSA /| RECESO

10:00 a. m. virtuar  RICKY MARTINEZ

Mas alld de la fuerza méaxima: el papel del control de la fuerza en la valoracién neuromuscular

10:45a.m.  JORGE MARIO VELEZ

¢Coémo organizar un programa de entrenamiento cruzado (cross-education) en rehabilitacion
y readaptacion fisica?

11:30 a. m. ALMUERZO

1:30 p. m. PEDRO LOPEZ TORRES

Cuestionando las medidas: méaxima contraccion voluntaria isométrica frente al breaking test

2:15p. m. CAMILO URIBE

Tendinopatias: de la mecanobiologia a la intervencidn clinica

3:00 p. m. PAUSA [ RECESO

3:30 p. m. EMMANUEL ALVAREZ

Construccion de un sistema de vigilancia epidemiolégica de lesiones en el fGtbol: estdndares
internacionales y aplicaciones practicas

4:15 p. m. taier . ANDREA ASTRELLA

Lesiones de isquiotibiales en el futbol: mecdnica del sprint y perspectiva «<hardware-software»

5:00 p. m. 7aiier’ PEDRO LOPEZ TORRES

Cerrando la brecha entre lo activo y lo pasivo
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SABADO 31 DE OCTUBRE

B Hora de Medellin (GMT-5)
RENDIMIENTO Y FISIOLOGIA

8:00 a. m. JOSE ANTONIO LOPEZ CALBET

Titulo de la conferencia por definir

8:45a. m. JUAN JOSE GONZALEZ BADILLO

Practica de programacion del entrenamiento de fuerza

9:30 a. m. PAUSA /| RECESO

10:00 a. m. PONENCIAS LOCALES

Bloque de presentaciones de investigaciones y experiencias locales

1:30 a. m. ALMUERZO

1:30 p. m. ESTEBAN GOROSTIAGA

Control y cuantificacion de la carga en el entrenamiento de resistencia. Parte II: el volumen

215p.m.  JUAN RAMON HEREDIA

Actualizacion sobre obesidad e intervencion mediante programas de ejercicio fisico

3:00 p. m. PAUSA [ RECESO

3:30 p. m. ANDRES ROJAS JARAMILLO

Entrenamiento de fuerza aplicado a deportes de equipo: curva carga-velocidad y efecto de la
pérdida de velocidad en la serie sobre el rendimiento

45p.m.  DAVID RODRIGUEZ-ROSELL

Efecto del entrenamiento de fuerza en nadadores: una experiencia practica en la seleccion
nacional portuguesa janior
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